VAGLEDNING FOR

Giftfri forskola

Furligu amnen

all Interreg

Baltic Sea Region

NONHAzCITY ...







INNEHALL




INLEDNING

Det finns betydligt fler kemikalier i samhil-
let idag &n nagonsin tidigare. Overallt dir vi
ror oss kommer vi i kontakt med kemikalier.
Maten vi éter kan ha odlats med hjilp av be-
kimpningsmedel. Nir vi bygger och renoverar
kanske vi anvinder material som innehéller
skadliga &amnen. Utdver det omger vi oss med
elektronik, leksaker och mobler som kan
innehélla och avge skadliga amnen. Allt detta
utsiitter oss mianniskor och var miljo for risker,
samtidigt som vi vet vildigt lite om effekterna.
Forskning visar att barn utsitts for ungefir
samma dmnen i forskolan som hemma, ibland
i annu hogre utstrickning. Det dr oroande

refab i baeant

T e

med tanke pa hur mycket tid manga barn
tillbringar pa forskolan.

Vigledning for giftfri forskola dr en guide for
nya och befintliga férskolor. Syftet med vig-
ledningen ir att hjilpa forskolorna i Visteris
att undvika skadliga kemikalier och uppfylla
det nationella miljomalet Giftfri miljo. Vig-
ledningen ir tinkt att anvindas som stddma-
terial, till exempel infor en forindring eller
vid inkép. Vissa rekommendationer beror
flera omraden och finns dirfér med pa flera
stillen.




BAKGRUND

Barn och unga ir sirskilt kinsliga for kemika-
lier d3 bland annat hjirna och immunférsvar
utvecklas under uppvixten. Flera hormonella
system maste samspela for att ge en normal
utveckling, och dven mycket smi mingder av
hormonstdrande kemikalier kan stéra samspe-
let. Barn riskerar ocksa att 3 i sig mer kemika-
lier &n vuxna. De iter forhéllandevis mer dn
vuxna, de har tunnare hud, andas snabbare
och befinner sig nirmare golvet dir kemikalie-
rester kan samlas i dammet. Dessutom utfors-
kar barn sin omgivning genom att ta, smaka
och suga p3 saker.

Vissa kemiska &mnen kan lagras i kroppen
och naturen under mycket ling tid och dnnu

saknas tillricklig kunskap om deras effekter.
Paverkan av kemikalier misstinks ligga bakom
den 6kade mingden av cancer- och diabetes-
fall i samhiillet. Forskare har dven hittat
samband mellan kemikalier och svérigheter
att fa barn, skador pa nervsystemet, fetma och
allergier.

Darfor ar det viktigt att folja forsiktighetsprin-
cipen och striva efter en giftfri miljé. Som ett
forsta led antogs Visteras stads handlingsplan
for kemikalier®. I handlingsplanen uppmiirk-
sammas bland annat vikten av att minska
barns exponering av kemikalier. Vigledning
for giftfri forskola ir en fortsittning pa detta
arbete.

Vagledningen har tagits fram i samarbete mellan barn- och utbildningsférvaltningen, fastighets-

kontoret samt miljo- och halsoskyddsférvaltningen.

Vasteras kommun deltar i EUprojektet NonHazCity, vars syfte ar att gora staderna runt Ostersjon
kemikaliesmarta. Denna vagledning ingar i projektets arbete for giftfria stader. Las mer om projektet

pa www.nonhazcity.eu

Projektgruppen bestar av féljande medlemmar:

Barn- och utbildningsférvaltningen, NonHazCity
Barn- och utbildningsférvaltningen

Milj6- och halsoskyddsforvaltningen, NonHazCity

Christina Larsson
Linda Sporrong
Caroline Soderlund

Marie Brandstedt Fastighetskontoret

* Viisterds stads handlingsplan for kemikalier antogs i december 2014, Dnr 2013,/361-KS-084



INNEMILJO

Forskolan ska ge barnen en god pedagogisk
miljé. I en god milj6 ska barnen inte utsittas
for onddiga hilsorisker och ha begrinsad
exponering av kemiska Amnen som kan skada
hilsan. Genom att vilja bra ravaror och pro-
dukter minskas spridning av gifter till barnens
innemiljo.

Detta avsnitt ir indelat i Ata, Leka, samt Sova
och vara.

Ata

Maten spelar en viktig roll for att skapa en
giftfri forskola. Detta avsnitt ger rid om rava-
ror, tillagning, forvaring och servering.

Utmaningar

Mat i hel och halvfabrikat innehéller ofta
oonskade tillsatsimnen.

Amnen i plastprodukter kan évergs till maten,
speciellt i kontakt med sura eller feta livsmed-
el och vid uppviarmning. Dirfor dr det viktigt
att anvinda material och produkter som ar
bestindiga mot viirme, syra och fett, och som
inte frigdr oonskade kemikalier.

Non-stick stekpannor, av s kallad teflon,
innehéller ofta perfluorerade Amnen som kan
vara hormonstérande och tar mycket lang tid
att bryta ner. Perfluorerade Amnen kan ocksa
finnas i papper som ska klara héga temperatu-
rer, till exempel icke-miljomirkt bakplatspap-
per, bakformar, och pasar fér micro-popcorn.

Metallkonserver kan ha en beliggning som
innehéller oonskade kemikalier, till exempel
hormonstdrande bisfenol A. Dessa kemikalier
kan ldcka ut i livsmedlet.

Vinylhandskar innehéller ofta ftalater som
kan 6verga till maten under tillagning.

Nir vatten star stilla i vattenledningar kan
eventuella tungmetaller frin ledningar och
armatur slippa till vattnet.

Det finns flera fordelar med att valja ekologisk mat. Ekologisk mat innehaller inga eller farre
bekampningsmedel an vad som finns i konventionellt odlad mat. Gifter sprids inte till naturen
eller till de som odlar maten. Ekologisk odling dkar den biologiska mangfalden.



Atgarder

Vilj hantverksmissigt lagad mat for att
minimera tillsatsimnen i maten.

Alla verktyg, forpackningar och produkter
ska vara avsedda for sitt indamail. Kont-
rollera mirkning och kvalitet, anvind bara
produkter som ir godkinda for att komma
i kontakt med mat. Verktyg som anvinds
under matlagning ska tila hog virme. Byt
ut repiga och slitna plastprodukter och vilj
hellre redskap i tri eller rostfritt stal.

Ekologisk mat och hantverksmassigt lagad mat.
Kartongforpackningar (till exempel krossade toma-
ter), frysta varor (till exempel majs och artor) eller
torrvaror (till exempel kikartor och bonor).
Stekpannor, kastruller, kantiner, bakformar och
platar i gjutjarn, kolstal eller rostfritt stal.
Redskap i rostfritt stal eller tra. Skarbrador i tra.
Porslin, rostfritt och glas for servering.

Handskar av nitrilgummi eller polyeten, som &r
avsedda for livsmedel.

Plastfolie av polyeten (PE, PE-LD).

Lock, aluminiumfolie eller handduk fér att tacka
mat.

Miljomarkt bakplatspapper.

Véarm mat i rostfria karl eller porslin.
Bomullsdukar med eller utan beldggning av
akrylatplast.

Bordstéckande material som &r anpassat att kom-
ma i kontakt med livsmedel.

Ljudddmpande bord med till exempel miljoméarkt
linoleumskiva.

Forvara inte livsmedel i plastforpackning-
ar. Forvaring i glas ar bittre, speciellt for
varma, sura eller feta livsmedel. Virm inte
upp mat i plastkirl.

Anvind ftalatfria handskar och undvik
handskar i vinyl.

Spola girna dricksvattnet en stund innan
det hills upp for servering.
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Mat i hel- och halvfabrikat.

Metallkonserver.

Teflonbelagda stekpannor, kastruller, bakformar,
platar.

Koksredskap i plast.

Plastglas och plastfat for servering.

Handskar av PVC.

Plastfolie av PVC.

Plastfolie ska inte ha direktkontakt med mat, eller
tacka varm mat.

Teflonbelagt bakplatspapper.

Uppvarmning av mat i plastkarl.

Bordstackande material som inte ar dmnade att
vara i kontakt med livsmedel, som vaxduk av till
exempel PVC eller plastmatta.

Ar lika hygieniska som de av plast. Kontrollera slitage och byt ut slitna och repiga produkter.



Leka

Barn leker med allt de far tag pa. Med leksak
menas hir ett féremal som ursprungligt ir
avsett for barn att leka med. For att sikerstilla
att leksaker ér sikra for barn reglerar EU:s
leksaksdirektiv bland annat skadliga &mnen
som inte far finnas i leksaker. Ar 2007 skirp-
tes lagstiftningen med avseende pa kemika-
lier i leksaker, och darfér brukar det aret ses
som en brytpunkt for sikrare leksaker. 2013
skirptes lagstiftningen for leksaker ytterligare.
En leksak som foljer leksaksdirektivet dr CE-
mirkt, se symbolen lingst bak i vigledningen,
och idag far enbart CE-miirkta leksaker siljas i
Sverige.

Utmaningar

Barn leker ocksd med saker som ursprungligen
inte dr leksaker. Dessa icke-leksaker foljer inte
samma lagstiftning och kan dirfor innehélla
dmnen som ir forbjudna i leksaker och kan
vara skadliga for barn.

Gammal elektronik, som dldre mobiltelefoner,
holjen, kretskort och kablar, kan innehilla
skadliga flamskyddsmedel, tungmetaller och
tillsatsimnen som ftalater. Innehallet i moder-
na datorer, skiirmar och lirplattor regleras av
europeisk lagstiftning, men kan fortfarande
innehélla flamskyddsmedel, tungmetaller och
ftalater. Vissa av dessa dmnen kan spridas i
luften d utrustingen blir varm.

Konstskinn ir ofta gjort av PVC som innehall-
er ftalater. Metalldetaljer, till exempel knap-
par, kan innehalla nickel. Metallsmycken och
nycklar kan férutom nickel, ocksa innehélla
bly och kadmium.

Mjuka plastleksaker (till exempel dockor,
plastdjur och bollar) som klibbar eller kinns
feta pa ytan innehaller med stor sannolikhet
ftalater. Plastleksaker som luktar starkt kan
innehélla allergena Amnen.

Leksaker i hard plast ir oftast tillverkade av
bittre material dn leksaker i mjuk plast. PVC-
plast, som ska undvikas, kan finnas i bade
harda och mjuka leksaker. Sma figurer, som
bondgardsdjur, innehaller till exempel ofta

PVC.

Idrottsmaterial som bollar och triningsmattor
omfattas inte av samma lagstiftning som lek-
saker. De kan bland annat innehélla skadliga
ftalater.

Det kan vara svart att ta emot begagnade
leksaker till forskolan, eftersom det ofta ar
svart att kontrollera dlder och CE-mirkning
pa dessa.



Atgarder

Minska andelen plastleksaker i férskolan,
speciellt leksaker i mjukplast.

Vilj produkter tillverkade i Europa i forsta

hand.

Tviitta alltid klader och tyger innan bar-
nen far leka med dem. Vidra nyinkopta
plast- och gummiprodukter.

LAt inte barnen plocka isir och undersoka
gammal elektronik.

Forvara elektronisk utrustning i annat
rum 4n dér barnen iter och sover. Se till
att utrustningen inte blir varm och lat
barnen tvitta hinderna efter att de har
anvint lirplattor och datorer.

Fundera pa indamalet med leksaken/pro-
dukten: Vilka barn kommer anvinda den
och hur kommer den anviindas? Var extra
kritisk till féremal som utnyttjas av de yng-
re barnen och speciellt till de foremal som
lockar till att stoppas i munnen.

o W o

CE-markta leksaker (observera att markningen kan
sitta pa forpackningen).

Leksaker tillverkade efter 2007 eller dnnu hellre
efter 2013.

Harda plastleksaker av ABS, PE och PP som &r
battre plaster, till exempel Plus Plus, Duplo, Lego
och Nopper.

Ftalatfria bondgdrdsdjur och andra figurer.
Leksaker av tré, tyg och bra metall som rostfritt,
stal eller aluminium.

Traleksaker med solida tradetaljer ar battre an
traleksaker av spanskivor.

Hel och fungerande elektronisk utrustning, sdsom
arplattor och datorer, tillverkade efter 2007.
Leksaksklassat utkladningsmaterial, ekologiska
tyger.

Tvatta alltid klader och tyger innan barnen far leka
med dem.

Leksaksklassade smycken.

Nickelfria, latta smycken, trdsmycken.
Leksaksklassade nycklar.

Miljomarkt ej klorblekt papper.

Gosedjur stoppade med polyester, och icke flam-
skyddade, CE-markta gosed,jur.

Slangar och rér som ar leksaksklassade eller till for
livsmedel, obehandlat eller varmebehand|at tr3,
ekologiska tapeter.

Leksaker som saknar CE-markning.

Mjuka plastleksaker som &r aldre dn ar 2007.
Mijuka plastleksaker (dockor, plastdijur, bollar)
som klibbar eller kdnns feta pa ytan utan att vara
smutsiga.

Gamla figurer av PVC eller okant material.

Saker och material som luktar starkt.

Nya leksaker av PVC.

Elektronik och elektriska leksaker som ar tillverka-
de fore ar 2007.

Gammal elektronik, sasom gamla TV-speldosor,
mobiltelefoner och kameror, datorer, etc.

All elektronik till barn som kan stoppa saker i
munnen.

Utkladningsklader, attiraljer och vaskor som har
konstskinn, plast eller metalldetaljer.
Metallsmycken.

Vanliga nycklar.

Kvitton.

Gosedjur som ar stoppade med skumgummi eller
markerade som flamskyddade.

Leksaker med flagnande farg.

Byggmaterial; till exempel pvc-slang, isolering,
kablar, tryckimpregnerat trd, tapetrullar och
golvbitar.
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SKAPANDEMATERIAL

Till exempel pirlor, lera, laminering, firg och

lim.

Utmaning
Manga hobbymaterial riknas inte som leksa-

ker och regleras dirmed inte av lagstiftningen
for leksaker. De kan bland annat innehalla

ftalater, tungmetaller och l6sningsmedel.

Atgarder

I skapandet kan ofta processen vara vik-
tigare in resultatet och den firdiga pro-
dukten. Det ir ocksa bittre for miljon att
ateranvinda samma material flera ginger.
Processen som barnet gor kan fotograferas
och dokumenteras. Man kan ha utstill-

Parlor av tra och glas.

Moderna parlplatteparlor, som ar av godkand
plast.

Egentillverkad trolldeg och play-doh.

Modelleror av vegetabiliska vaxer och oljor eller
naturlig lera som salufors med 1agt blyinnehall.
Lim anpassat for barn.

Vattenbaserade farger som &r anpassade for barn.
Vattenbaserade kritor och pennor, anpassade for
barn, utan l6sningsmedel och tungmetaller.
Gamla t-shirtar som forkladen eller CE-markta
forkladen av polyester, polyamid eller PEVA.
Smink som ar anpassat for barn. CE-, miljo- och
allergimarkt.

Miljomarkt papper.

Returkartong som kartonger, toapappersrullar,
kartong for livsmedel sasom pizzakartonger och
pappersmuggar.

Ekologiska och tvattade material.

ningar och senare plocka isir halsband,
pérlplattor eller figurer, precis som med
legobyggen.

Vilj i forsta hand miljomérkta produkter
som dr anpassade for barn och tillverkade
i Europa.

Lat inte barnen vara med vid strykning av
pérlplattor, laminering, eller limning med
limpistol, och se till att vidra ordentligt.
Fundera pa indamélet med produkten:
Vilka barn kommer anvinda den och hur
kommer den anvindas? Ska den till exem-
pel klippas, limmas eller virmas? Var extra
kritisk till material for de yngre barnen
och till foremal som lockar till att stoppas
i munnen.

Aldre pérlplatteparlor.

Att barnen stryker parlplattor.

Modellera av PVC och andra plastleror, till exempel
cernitlera.

Naturlig lera utan kontrollerad blyhalt

Lim med farosymboler.

Lim med PVA.

Oljefarg och konstnarsfarg.

Aldre forkladen av galon (styvare vaxduk).
Vanligt teatersmink.

Kvittopapper och termopapper.

Att barnen suger pa kartonger eller papper.
Produkter i sprayform, till exempel sprayférg och
lim.

Alla material som luktar starkt.



¢

)

b

5 dI mjol

2 dl salt

2 msk alun eller citronsyra
2 msk matolja

5 dl kokande vatten

Valfri karamellfarg

Blanda torra och vata ingredienser for sig. Blanda sedan alltsammans
till en deg. Forvaras i lufttat forpackning i kylskap.

1 dl salt

1 '~ dl vatten
1 4 tsk olja
3 dl vetemjol

Blanda salt och vatten, 13t sta tills saltet lost sig ca 30 minuter.
Blanda sen allt. Figurer graddas i 80 grader minst 1 timme.

Blanda 1dl majsstarkelse med 2 dI kallt vatten. Ror darefter ned 4 dl
kokhett vatten, lite i taget. Det ska bildas en kramig massa.

Nar blandningen svalnat kan farger blandas in i smeten. Det gar bra
med hushallsfarg, gurkmeja, kanel, algpulver, mosade bar och annat
fargstarkt som finns i skafferiet.

Det gar ocksa bra att blanda tjock yoghurt med samma farger.
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ATERANVANT MATERIAL

Det finns manga fordelar med att ateranviinda
material istillet for att slinga det. Férutom mil-
jomissiga fordelar, berikas barns fantasi av att
anvinda material som inte har ett firdigt syfte
och dirfor ger storre frihet fr kreativiteten.

Utmaningar

De flesta material som ateranvinds dr ur-
sprungligen inte riktade till barn och regleras
dirfor inte pi samma sitt som leksaker.

Forpackningsmaterial kan ta upp dmnen fran
produkten som férvarats i det. Det ir okej att
barnen skapar med gamla matférpackningar,
medan till exempel elektronikférpackningar ir
olimpliga.

Atgarder

e Fundera pa indamalet med produkten:
Vilka barn kommer anvinda den och hur
kommer den anvindas! Ska den till exem-

Obehandlat tra.

Rostfritt stal, stal, aluminium.

Konservburkar utan plastbelaggning.
Keramik och kakel.

Vanligt glas.

Tvattade tyger och ekologiska tyger.
Kartonger och toarullar, kartong for livsmedel
sasom pizzakartonger och pappersmuggar.
Ekologiska tapeter.

e Plast som dr dmnat for barn eller livsmedel.

pel klippas, limmas eller virmas? Var extra
kritisk till material for de yngre barnen
och till foremal som lockar till att stoppas
i munnen.

¢ Engingsforpackningar for mat kan anviin-
das i skapande men ska inte anvindas till
mat igen.

Farligo amnen

e Trd som impregnerats, till exempel tryckimpregne-
rat tra.

Konservburkar med plastbeldggning.

Att slipa och putsa pa gammalt kakel med barnen.
Kristallglas, innehdller ofta bly.

Konstskinn.

Kartonger som férpackat elektronik.

Att barnen suger pa kartonger eller papper.
Tapeter med plastbelaggning.

Plast som inte ar dmnad for barn eller livsmedel.
Frigolit.

Skumgummi.

Byggmaterial; till exempel pvc-slang, isolering,
kablar, tryckimpregnerat trd, tapetrullar och
golvbitar.



Sova och vara
Detta avsnitt behandlar bland annat inred-
ning, mobler och hygien.

Utmaningar

Bromerade flamskyddsmedel kan finnas i
skumgummi, textiler och mobler. Speciellt
gamla mobler fran 70- och 80 talet kan inne-

halla flamskyddsmedel som ir forbjudna idag.

Béde ildre och moderna tyger kan ha ytbe-
handlats med perfluorerade dmnen for att bli
smutsavvisande.

Vilmadrasser och skotbiddar bestir ofta av
skumgummimadrass med plastdverdrag av

PVC. Forutom skadliga flamskyddsmedel i
skumgummit kan plastéverdraget innehalla
ftalater, organofosfater och tungmetaller.

Miljofarliga imnen som flamskyddsmedel och
ftalater samlas i dammpartiklar.

Atgarder

» Vilj ekologiska och miljomirkta produkter.

* Vidra nyinkdpta mobler och tvitta nya
textiler innan de anviinds.

e Barn ska inte ligga direkt pa vilmadrasser.
Madrasserna ska ha tygdverdrag som tviittas
regelbundet.

e Lit gdrna barnen sova ute dir koncentratio-
nen av kemikalier oftast ir ligre.

e Det ar viktigt att forskolan har god ventila-
tion, stidas noggrant och vidras regelbun-
det. Stidning bor ske nir barnen inte ir

dar.

Bade lysror och lagenergilampor innehaller kvicksilver. Om glaset pa en sadan lampa spracks

finns det risk att kvicksilver sprids till omgivningen.

Hantering nar lysror eller lagenergilampa gar sonder:

Lamna rummet och véadra i 30 minuter. Ta darefter upp resterna med papper, och lagg bade rester
och papper i en tatslutande forpackning. Torka golv och andra ytor med en fuktig trasa och lagg
trasan i samma forpackning. Tvatta handerna noga efterat.

Markera behallaren sa att det tydligt framgar att den innehaller trasig lampa med kvicksilver,
och skicka den till en miljostation som tar emot miljofarligt avfall.

Anvénd inte dammsugare, det kan foranga kvicksilvret och sprida det vidare i inomhusluften.
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behandling.

Mabler som ar tillverkade efter 2005.

Mabler utan stoppning eller mébler med tvéttbar
kladsel.

Madrasser utan kemiska flamskyddsmedel.
Madrasser och kuddar i annat material &n skum-
gummi.

Madrassoverdrag utan PVC, avtagbara och tvatt-
bara varianter av tyg eller plast av polyeten (PE),
polypropen (PP) och eventuellt polyuretan (PUR).
Ljudddmpande bord med till exempel miljoméarkt
linoleumskiva.

Miljomarkta vaxdukar eller dukar med beldggning
av akrylplast, PU, polyester, polyamid eller PEVA.
Mattor med rafflad undersida eller obelagd matta
tillsammans med halkmatta av naturmaterial.
Miljomarkta textiler.

Filtar i naturmaterial som bomull, ull eller bambu.
Tvattlappar av papper.

Handskar av nitril eller polyeten.

Allergi-, och miljomarkta hygienprodukter utan
parfym och fargamnen.

Solskyddsmedel anpassat for barn.

Mabler utan flamskyddsmedel och smutsavvisande

Skumgummistoppade mabler fran 70- och
80-talet.

Smutsavvisande behandling pa mobler och tyger.
Aldre skumgummimadrasser.

Vilmadrasser och skothaddar med PVC-6verdrag.
Vaxdukar och férkladen av PVC.

Mattor med antiglidbeldaggning.

Vanliga textiler utan miljomarkning.

Filtar i syntetmaterial.

Vatservetter och tvattlappar av skumgummi.
Handskar av PVC.

Tval och andra hygienprodukter med stark doft.
Vanligt solskyddsmedel for vuxna.



UTEMILIO

Ur ett kemikalieperspektiv dr det alltid bra
att spendera stora delar av dagen utomhus.
Inomhusluften pa foérskolor har oftast hogre
koncentration av kemikalier 4n vad utomhus-
luften har. Diarfor dr det bra f6r barnen att
vara utomhus s mycket som mojligt, och gir-
na iven sova ute. Flera studier visar att barn
som leker i naturliga miljder kan halla hogre

koncentration och har mindre uppmirksam-
hetssvarigheter in barn som leker i mycket
hardgjorda och byggda miljoer.

Detta avsnitt ir indelat i Utrustning for gard
och lekplats, Lost lekmaterial, Vegetation,
konstgris och fallskydd, samt Skotsel.




Utrustning for gard och lekplats

Som utrustning riknas till exempel biankar,
bord, altaner och tak, gungor, klitterstillning-
ar, rutschkanor, hinderbanor, sandlador och
gungbridor.

Utmaningar

For att 6ka livslingden ir klitterstillningar,
gungstillningar, sandlidor och andra kon-
struktioner ofta byggda i impregnerat tri.
Impregneringen kan innehélla miljo- och
hilsofarliga imnen som koppar, arsenik, krom
eller kreosot. Dessa kan licka till omgivningen
och ska helst inte anviindas i férskolemiljon.
Hudkontakt med kreosot kan ocksé ge kemis-
ka brannskador.

e Varmebehandlat trd eller tra som impregnerats
med ett kiselbaserat impregneringsmedel.

e Obehandlat trd, karnvirke, larktrd och ek, som
har en naturligt langre hallbarhet &n vissa andra
traslag.

e Obehandlat tra som malas eller oljas in med
miljémarkt farg eller ytbehandling. Anvénd ocksa
miljdmarkt ytbehandling vid underhall.

e High pressure laminate, HPL,eller limmat virke.

e Aluminium, plat och stal.

e Gungor och lekredskap av material som &r avsed-
da fér barn och lek.

e Sand till sandlador i kvalitet som ar anpassad for
barn.

Bildick anvinds ibland i utomhusmiljon,
exempelvis som hinderbanor, hoppleksaker
och rabattkanter. Trots att det ur dtervinnings-
synpunkt ir bra att dteranvinda material,
innehéller framfor allt dldre bildick skadliga
kemikalier som kan vara cancerframkallande.

Atgarder

e Vilj ritt trimaterial nir altaner, bankar,
lekstugor, sandladesarger och annan lek-
platsutrustning byggs. Friga girna leveran-
toren om material och ytbehandling av
produkterna.

e Ta bort bildick fran forskolegarden. Byt ut
gungor som ir gjorda av gamla bildick till
bittre alternativ.

e Kreosotbehandlat virke, som slipers och tele-
fonstolpar.

e Tryckimpregnerat virke.

e Bildack, till gungor eller annan utrustning i forsko-
legarden.

KONTAKTA MILJOSAMORDNARE PA BARN- OCH UTBILDNINGS-

FORVALTNINGEN, VASTERAS STAD,



Lost lekmaterial

Hiir beskrivs 16s lekutrustning som anvinds
ute, till exempel spadar, hinkar, styltor och
hopprep.

Utmaningar

Barn far ibland leka med till exempel ror,
slangar, kabeltrummor och presenningar. De
ir inte avsedda for lek utan for att vara inbygg-
da i viiggar eller nedgrivda.

Lastpallar och kabeltrummor kan vara im-
pregnerade med medel som forhindrar mogel
eller skadedjur. Obehandlade lastpallar och
trummor anses vara sikra for barn, men det
ir svart att beddma om triet ir behandlat,
eftersom det inte syns pi materialet.

e |eksaker och material anpassade for barn.

e Slangar och ror som &r leksaksklassade eller
amnade for livsmedel.

e Produkter i obehandlat eller varmebehandlat tra,
eller plat.

Atgarder

e Vilj uteleksaker dir det tydligt framgér att
materialet ir avsett for barn. Information
ska finnas pa férpackningen och leve-
rantdren har skyldighet att ge tillricklig
information om varan.

¢ Anvind material och produkter till sadant
de ir avsedda for. Lat barnen leka med
sikra produkter, sidant som var tinkt for
barn eller livsmedel, eller obehandlade
triprodukter.

e Se till att barnen har god tillging till na-
turligt 16st material, sisom grenar, pinnar,
stubbar, kottar, flis, frokapslar med mera.

oW

e PVC-slangar, isolering, kablar och annat material
som inte ar anpassat for barn.
e Impregnerat och mégelbehandlat tra.
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Vegetation, konstgras och fallskydd
Vegetation, som buskar, trid och grismattor,
ar mycket viktiga for barns lek, lirande och
hilsa. Grisytor ersitts ibland av konstgris,
framforallt till fotbollsplaner men dven till
skolgardar och andra ytor. Konstgriset bestar

av plastgris med inbiddat [6st gummigranulat.

Klitterstillningar och gungor behéver fall-
skydd for att minska risken for skador i
samband med fall. Fallskyddet kan besti av
naturmaterial, fallsand eller fallskyddsgummi,
dven kallad gummiasfalt. Fallskyddsgummi
tillverkas av sammanfogat gummigranulat.

Utmaningar
Vissa viixter innehaller allergener eller giftiga
amnen.

Ibland viljer man att byta bort den naturliga
vegetationen mot konstgjorda ytor och fore-
mal. Att ersitta naturliga miljoer med konst-
gjorda material dr negativt ur flera perspektiv.
Konstgjorda ytor ger sillan samma inbjudande
milj6 for lirande och lek som naturlig miljo
erbjuder. Gummigranulatet i konstgris och
fallskydd ir ofta tillverkat av uttjinta bildick,
vilka kan innehilla cancerframkallande
dmnen. For att oka fallskyddets héllbarhet
tillsitts imnen som kan vara skadliga for hilsa
och miljo. Nir de konstgjorda ytorna slits
sprids mikroplaster som foljer med dagvattnet
ut i vattendragen. Slutligen genererar utslitna
konstgrisplaner och fallskydd stora mingder
avfall nir de byts ut.

Atgarder

e Undvik kraftigt giftiga eller allergifram-
kallande vixter i nyplanteringar, men ta
inte bort mer vixtlighet in nédvindigt.
Handelstridgardar kan ge information om
vilka viixter som ir limpliga pa forskolor.

e Striva efter naturliga miljoer. Bevara
befintlig gronska i storsta mojliga man och
ta vara pa de trid, buskar och stenar som
finns pa platsen. Planera in naturlika mil-
joer om de inte finns frin borjan. Forsko-
legarden behover dessutom vara tillrickligt
stor for barnens lek.

¢ Anvind flis bark, kork eller sand som
fallskydd. Flis, till exempel Engineered
Wood Fiber, EWF, ska kunna ge tillrick-
ligt fallskydd samtidigt som det uppfyller
tillginglighetskraven. Se till att fallskyddets
yta dr vil drinerad for att 6ka materialets
hallbarhet.

e Byt ut konstgrisets gummigranulat mot
sand pa de forskolegirdar som redan
har konstgris. Sand ér ett hilsosammare
alternativ som ind4 ger tillricklig studs i
graset.

e Vilj vanligt gris eller naturligt fallskydd
nir konstgris eller konstgjort fallskydd har
blivit utslitet och behdver bytas.



oo W o

e Naturliga material och obehandlade pallkragar e Kraftigt giftiga eller allergena véxter.
planteringar. e  Bildack i planteringar.

e Naturliga miljder med naturlig vaxtlighet. e  Konstgras.
Fallskydd av flis, bark, kork eller sand. e Fallskydd i konstmaterial, gummiasfalt.
Byt ut gummigranulatet i konstgraset till sand. e Gummigranulat fran bildéck.

Kunskapsniva
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Skotsel

Hir beskrivs grisklippning, sopning och rens-
ning av ogris.

Utmaningar

Vid grisklippning, sopning och 16vblasning
kan avgaser och partiklar spridas i luften.
Dessa kan vara skadliga for hilsan.

Bekimpningsmedel anviinds ibland mot ogris
eller ohyra pé vixter. Aven vanligt forekom-
mande bekimpningsmedel kan innehalla
kemikalier som kan vara skadliga for hilsan.
De ska dirfor inte finnas i miljoer dir barn
vistas. Visteras stad har sedan flera &r beslutat
att inte anvinda kemiska bekidmpningsmedel
pa hardgjorda ytor*.

e Qgrasrensning for hand eller med hjalp av maski-
ner och verktyg.
e Fallor mot ohyra och skadedjur.

Atgarder

e Minska risken att barnen utsitt for av-
gaser och andra luftféroreningar genom
att klippa griis och sopa nir barnen inte
4r i niarheten. Se till att friskluftsintagen
inte drar in partiklar frin forskolegirden
under grisklippning och sopning.

¢ Anvind inte kemiska bekimpningsmedel
mot ogris eller ohyra.

A
e e ESE mn e ¥ :;

e Kemiska bekdmpningsmedel mot ogrds
e Kemiska bekdmpningsmedel mot ohyra och
skadedijur

Saneringsfirmor har ofta flera alternativ att erbjuda. Var noga med att specificera att inga

kemiska bekampningsmedel ska anvandas.

*Viisterds stads vattenplan, Dnr2011,/410-KS-003



FORSKOLEBYGGNADEN

Fastighetens konstruktion paverkar férskolans
innemiljo. Inbyggda material och ytbehand-
lingar kan avge Amnen till inomhusluften.
Mekanisk ventilation kan forse lokalerna med
friskluft men kan ocksa orsaka buller. Genom
god utformning av lokalerna och bra mate-
rialval kan god luftkvalitet och riitt ljudniva
uppnis i lokalerna.

Certifieringssystemet Miljobyggnad baseras

pé svenska bygg- och myndighetsregler och pa
svensk byggpraxis. Systemet ir forhallandevis
enkelt och kostnadseffektivt att f6lja. Det ir
samtidigt verkningsfullt for att skapa miljo-
missigt héllbara byggnader nir det giller ener-
gi, inomhusmilj® och material. Miljobyggnad
anvinds for nya och befintliga byggnader oav-
sett storlek. I Miljobyggnad kan en byggnad
uppna betyget brons, silver eller guld. Samtliga
nybyggnationer som uppfors at Visteris stads
verksamheter ska uppfylla kraven i Miljobygg-
nad silver*.

Ombyggnation

Fastighetskontoret i Visterds har liksom flera
andra fastighetsiigare genom 4ren fasat ut far-
liga byggmaterial i fastighetsbestindet. Innan
en ombyggnation sker ska fastigheten alltid in-
venteras pa befintliga byggmaterial for att, om
mojligt, byta ut de material som kan innehélla
farliga &mnen. Syftet ir att sikerstilla en god
arbetsmiljo for barn och pedagoger, samtidigt
som de entreprendrer som utfor arbetet ska
skyddas. De krav som stills i Miljobyggnad
Silver ska foljas s lingt det gar i de berdrda
delarna.

Fastighetskontoret har sirskilda riktlinjer
betriffande val av golvmaterial, inomhus- och
utomhusfirg samt belysning som inte presen-
teras i denna skrift.

*Beslut i fastighetsndmnden i juni 2015, Dnr: 2015/193-FN-250
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Nybyggnation

Tabellen ger en férenklad sammanfattning av vad Miljobyggnad Silver innefattar vid nybyggnation.

Kontrollpunkt

1. Energianvandning

2. Varmeeffektbehov

3. Solvarmelast

4. Energislag

5. Ljudmilj

7. Ventilation

8. Kvavedioxid

9. Fuktsakerhet

22

Syfte

Att premiera byggnader som projekt-
eras, utformas och byggs for 1ag energi-
anvandning.

Att premiera byggnader som projekter-
as, utformas och byggs sa att behovet
av tillford effekt for uppvarmning
begransas.

Att premiera byggnader som projekter-
as, utformas och byggs for att begransa
tillskottet under den varma arstiden.
Minska behovet av komfortkyla eller
oldgenheter med Gvertemperaturer.

Att premiera byggnader som i stor
utstrackning anvander energi som

ar férnybar, ger sma utslapp och lite av-
fall. Sker pa olika miljskategorier. Aven
brukarenergin ska bedémas.

Att premiera byggnader som utformas,
projekteras och byggs for god ljudmiljé.

Att premiera byggnader som utformas,
projekteras och byggs for god ventila-
tion.

Att premiera byggnader med |3g tillfor-
sel av kvavedioxid via uteluften som ar
en trafikrelaterad luftfororening.

Att premiera byggnader som utformas,
projekteras, byggs och férvaltas pa ett
satt s att risken for framtida fukt- och
vattenskador minskar.

Beddmning niva Silver

Byggnadens arliga specifika energi-
anvandning enligt BBRs definition,
beraknad och matt i kWh/m? A, ~ska
vara hogst 75 %.

Varmeeffektbehovet i kWh/mz,Alemp
vid DVUT for ej elvarmda fastigheter ej
hogre an 40 och for elvarmda fastig-
heter ej hdgre an 30.

Solvarmelasttalet i W/m? golv ska inte
vara mer an 43 i lokaler.

All energi som anvands i byggnaden
ska fordelas efter typ av miljokategori.
Kategori beror pa huruvida energikal-
lan &r fornybar, flédande, ger upphov
till avfall, féroreningar eller andra
problem vid hantering.

Bedémning av ljudmiljon enligt den
svenska ljudstandarden SS 25268 for
lokalbyggnader. Ska uppfylla ljudklass
B eller hogre.

Méjlighet att reglera ventilation efter
behov, till exempel forcerad ventilation
i konferensrum eller franluftsflode i kok

Kvavedioxidhalt i inomhusluft ska inte
vara mer an 40 ug/m?.

Aktuella branschregler ska féljas for
utférande av vatrum. Fuktsakerhetspro-
jektering enligt Bygga F eller motsva-
rande. Fuktmatningar i betong enligt
Radet for byggkompetens (RBK).



Kontrollpunkt

10. Termiskt klimat vinter

11. Termiskt klimat sommar

12. Dagsljus

13. Legionella

14. Dokumentation av byggvaror

15. Utfasning av farliga @mnen

Att premiera byggnader som utformats,
projekterats och byggts for ett bra
termiskt inneklimat vintertid.

Att premiera byggnader som utformats,
projekterats och byggts for ett bra
termiskt inneklimat sommartid.

Att premiera byggnader som utformats,
projekterats och byggts for god tillgang
till dagsljus.

Att premiera byggnader som utformats,
projekterats och byggts for att minska
risken for tillvaxt och spridning av
legionellabakterier i och fran tappvat-
tensystem.

Att premiera byggnader dar byggvaror
och byggnadsmaterial dokumenteras.

Att premiera byggnader med material
och byggvaror som inte innehaller
amnen med farliga egenskaper.

Kravniva kommer att bero pa brukarnas
forvantade kladsel och aktivitetsniva,
valet ska ske utifran vinterforhallanden.
Relativ luftfuktighet spelar normalt
mindre roll vid vardering av det termis-
ka inneklimatet vintertid.

Bedémning av inneklimatet ska ske i
rummets vistelsezon i en punkt hégst
en meter innanfor det storsta fonstrets
mittpunkt vid en tidpunkt da tillford
kyleffekt (eller motsvarande) ar som
storst eller da tillskott fran sol och
internvarme ar som storst.

Dagsljuskvalitet bedéms i rum med
dagsljusfaktor och fonsterglasandel.

Atgérder for att minska risken for till-
vaxt och spridning av legionellabakte-
rier. Legionellabakterier finns naturligt

i vatten. Tillvaxt sker mellan 20-50
grader och maximalt vid 37 grader. Den
sprids med aerosoler och orsakar en
allvarlig lunginflammation hos personer
med nedsatt immunfdrsvar. Bakterierna
kan vaxa till bade i kall- och varmvat-
tensystem.

Dokumentation ska ske i en digital
loggbok for inbyggda byggvaror.

Forekomst av utfasningsamnen i logg-
bokens byggvaror enligt KEMI:s krite-
rier tillats endast i mindre omfattning
och dokumenteras i en avvikelselista.

23



24

SYMBOLER OCH MARKNINGAR

Bra Miljoval

Astma
och Allergi
Férbundet

Nagra vanliga miljomarkningar
Bra Miljoval idr Naturskyddsforeningens méirkning for varor och

tjdnster. De omfattande kraven, som giller bade tillverkning och
firdig produkt, uppdateras kontinuerligt.

Svanen, som drivs av Nordiska Ministerradet, samarbetar med
EU:s miljomérkning EU-blomman. Dessa tv& har ofta samma
kriterier for mirkning av varor och tjinster. Kraven giller hela
livscykeln och uppdateras kontinuerligt.

GOTS, Global Organic Textile Standard, dr en omfattande
miljomérkning for textiler. GOTS stiller hoga miljokrav for hela
kedjan, fran odling till tillverkning och distribution av textilen.
De kriver ocksa socialt ansvarstagande.

Oko-tex, Trygg textil, stiller krav pa att textilen inte innehaller
vissa skadliga &mnen. Mirkningen giller bara slutprodukten.

Svalan, Astma- och Allergiférbundets mirkning, visar att produk-
ten kan rekommenderas ur allergisynpunkt.

KRAV-miirket pé livsmedel visar att produkten ir ekologisk med
hoga krav pa djuromsorg, hilsa, socialt ansvar och klimatpaverkan.

EU-ekologisk ir den europeiska mirkningen for ekologiska livs-
medel. KRAV har nigot striingare regler &n EU-ekologisk.



C€

Markning av plaster

Plaster kan mirkas pé tvé olika sitt. Antingen med en triangel
med en siffra inuti, eller med en bokstavskod innanfor en
> < markering:

7\
A

>PE-HD<

Siffran inuti triangeln visar vilken plast forpackningen ér gjord av.

01
02
03
04
05
06
07

PET - Polyetylentereftalat

PE-HD - Polyeten med hog densitet

PVC - Polyvinylklorid, bér undvikas

PE-LD - Polyeten med lag densitet

PP - Polypropen

PS - Polystyren, bor undvikas

Ovriga plaster, bor undvikas om man inte vet att
plasten ir bra

Andra markningar

Glas och gaffel-mirket visar att varan dr godkind for att anvin-
das till livsmedel.

CE-mirket visar att varan uppfyller EU:s regler. Kraven for
mirkning skiljer sig 4t mellan olika varugrupper. Leksaker med
CE-mirkning uppfyller EU:s leksaksdirektiv, som ocksa innebir
hogre krav for leksaker till sm4 barn.
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INSPIRATION OCH KALLOR

Publikationer och rapporter

Barn och kemiska hilsorisker - forslag till atgirder; Kemikalieinspektionen; mars 2007
Barns exponering for kemiska imnen i férskolan; Kemikalieinspektionen; december 2013
Bygg giftfritt i tridgarden; faktablad; Kemikalieinspektionen; mars 2012

Forstudie lekplatsutrustning - en inventering av utbudet av lekplatsutrustning enligt ramavtal
for Goteborg Stad, Ett delprojekt inom projektet Giftfritt Goteborg; R 2009:12; Goteborgs stad;
2009

Giftfri forskola - Fallstudie av kemikalier i varor pa tre forskolor i Visteras; Fredrik Hermansson;
Examensarbete i miljovetenskap; Milardalens hogskola; 2015-05-27

Gor plats for barn och unga! - En vigledning for planering, utformning och forvaltning av sko-
lans och forskolans utemiljo; Boverket och Movium; maj 2015

Kemikalier i barns vardag; Kemikalieinspektionen; 2014

Operation giftfri férskola - tips till forskolor och foérildrar; Naturskyddsforeningen; 2014
Rekommendationer vid anvindning av engidngshandskar; Visteras stad; 2015-10-26
Vigledning for Kemikaliesmart forskola; Stockholms stad; Dnr: 2015-12746; September 2015
Handla ritt for en giftfri barndom; Lagerqvist, Ribbing och Wallis; Lux férlag 2012

Webbsidor
Kemikaliesmart férskola - Hall Sverige Rent; (2016-08-01)
http://www.hsr.se/det-har-gorvi/skola-forskola/kemikalier,

Operation Giftfri forskola - Naturskyddsféreningen; (2016-08-01)
http://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/miljogifter/giftfri-forskola

Information om de vanligaste plasterna och tillsatsimnena - Naturskyddsféreningen (2016-08-01)

http://www.naturskyddsforeningen.se/node/35087/



HANDLINGSPLAN FOR GIFTFRI FORSKOLA

Handlingsplanen kan anvéndas for att tydliggéra arbetet for att bli en giftfri forskola.

AVAEININEG: oottt ettt ettt ettt ettt et eas s e eseessess e s sessesseessessessesssessessesssensessesseessensesseensarss
DIATUIN: 1ttt et e et e et e e et a e e st e esbeeesseeassseesssaesssaessaeessaeessaeesseasssaaesseaensbaenstaenssaennees

NATVATANAEC: ettt ettt e et e et e e oo aeeee e e eeeaaeeeseaaeeeesaeeeesneesesaaeeeesaneeeeseaaeeessaeeessaees

Aktivitet Ansvarig Planerat till [ Klart
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